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Newsletter 
Unser Newsletter hält Sie auf dem Laufenden über 
aktuelle Entwicklungen. Einfach anmelden unter:  
ResMed-Newsletter.de

So bleiben Sie informiert

Weiterführung Ihrer  
Schlafapnoe-Therapie  
mit Narval™ CC 

Eine diskrete und wirksame Alternative

Narval-die-Schiene.de 
Auf unserer Website unter „Narval-die-Schiene.de“ 
erhalten Sie alle relevanten Informationen zur  
Narval CC Schlafschiene.

Narval-die-Schiene.de

Unser kostenfreies Servicetelefon 

0800 – 2 777 000 
erreichen Sie Mo. – Fr. von 08.00 – 18.00 Uhr

Kostenfreie Videoberatung unter: 

L.ead.me/Video-Schlaf

Online Videoberatung
Sie haben Fragen zum Produkt oder Ihrer aktuellen 
Schlafapnoe-Therapie? Sprechen Sie mit unserem  
kompetenten Team am Telefon oder per Videoberatung.

Wir vernetzen Sie mit Schlafmedizinern 

Für eine optimale Behandlung Ihrer Patienten ist eine enge 
Zusammenarbeit mit dem verordnenden Schlafmediziner 
erforderlich. Dafür stellt Ihnen ResMed Healthcare die 
datenschutzsichere Plattform Narval Easy zur Verfügung. 

Die Plattform für alle:
Narval™ Easy

•	 Patientendaten
•	 Termine
•	 Titrationsverlauf
•	 PG/PSG Befunde

Webinare Narval CC 
Besuchen Sie unsere kostenfreien Webinare

Narval-die-Schiene.de 
Informationen über die Narval CC Schlafschiene

Narval@ResMed.de 
Ihr direkter Kontakt

Beide Parteien haben einen gesicherten Zugriff auf  
Patientendaten, Termine, Titrationsverlauf und PG/PSG-
Befunde. So sind Sie immer auf aktuellem Stand. Wei-
terführende Informationen erhalten Sie jederzeit gerne 
bei einem unserer kostenlosen Webinare unter:  
ResMed.de/akademie/online-seminare/

Warum ist die Weiterführung Ihrer 
Schlafapnoe-Therapie so wichtig?

ResMed Healthcare – Ihr Partner  
bei der Behandlung von Schlaf- 
apnoe 
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eitergabe an Ihren Zahnarzt

x 3
größeres Risiko für

kardiovaskuläre Ereignisse1

x 3
höhere Wahrscheinlichkeit,

eines Verkehrsunfalls4

x 3
höhere Wahrscheinlichkeit 

 für arteriellen Bluthochdruck  
als Folgeerkrankung3

x 5
höhere Wahrscheinlichkeit für  

kardiologische Folgeerkrankung2
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2 	 Peker Y, Carlson J, Hedner J. Increased incidence of coronary artery disease in sleep apnoea: a long-term follow-		
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3 	 Peepard T. Prospective study of the association between sleep-disordered breathing and hypertension.  
	 N Engl J Med 342 (2000), pp. 1378-1384. 
4 	 Ellen et al. Systematic review of motor vehicle crash risk in persons with sleep apnea. J Clin Sleep Med.  
	 2006 Apr 15;2(2):193-200. 

Ihre Schlafapnoe-Therapie war nicht erfolgreich?  

Kein Problem, denn wir haben eine wirksame und zudem 
diskrete Alternative für Sie – die Narval CC Schlafschiene. 

Finden Sie einen Zahnarzt in Ihrer Nähe. 

Wir arbeiten mit einem bundesweiten Netzwerk von  
Zahnärzten zusammen, die die Narval CC Schlafschiene 
anpassen. Unter folgendem Link finden Sie ganz einfach 
online einen Zahnarzt in Ihrer Nähe:  
L.ead.me/narvalcc-patient



Unbehandelte Schlafapnoe birgt zahlreiche Risiken:



Nachdem Sie Ihr CPAP-Therapiegerät an uns zurückgegeben 
haben, würden wir gerne mit Ihnen ein persönliches Bera-
tungsgespräch in einer unserer Filialen, am Telefon oder per 
Videoberatung führen, um Ihnen das Wichtigste über den 
Weg zu Ihrer ganz persönlichen Narval CC Schlafschiene zu 
erklären. Die Daten zur Kontaktaufnahme finden Sie umseitig 
in dieser Broschüre. 

Ihr Weg zur Narval CC 
Schlafschiene

Für Schlafapnoe-Patienten, deren Therapie nicht erfolgreich 
mit einem CPAP-Gerät absolviert oder durchgeführt werden 
konnte, wird die Narval CC Schlafschiene durch die Kranken-
kasse erstattet werden. Die Klärung der Details der Kosten-
übernahme ist kurz vor dem Abschluss.  
 

Die gute Nachricht

Die nächsten Schritte im 
Überblick

Vereinbaren Sie einen Termin mit ResMed Healthcare 
zur Information über die Narval CC Schlafschiene und 
zur Rückgabe Ihres Therapiegeräts.
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Wenden Sie sich mit Ihrer Schlafapnoe Diagnose an 
Ihren Zahnarzt oder sprechen Sie uns an, um einen 
geeigneten Zahnarzt in Ihrer Nähe zu finden: 
L.ead.me/narvalcc-patient
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Der Zahnarzt prüft Ihren Zahnstatus, erstellt einen digi-
talen Abdruck Ihres Gebisses und bestellt Ihre individuell 
gefertigte Narval CC Schlafschiene bei ResMed. 
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Die Narval CC Schlafschiene wird von ResMed auf Basis 
eines Gebissabdrucks aus einem biokompatiblen, metallfreien 
Material individuell für Sie maßgefertigt. Die äußerst leichte 
und diskrete Schiene besteht aus einer Oberkiefer- und einer 
Unterkieferschiene, die über zwei seitliche Stege verbunden 
sind. 

Sie sorgt dafür, dass der Unterkiefer und der Zungenmuskel 
nach vorne verlagert werden. Dadurch wird verhindert, dass 
die Zunge im Schlaf nach hinten sinkt und die erschlaffte Ra-
chenmuskulatur kollabiert. So bleiben die oberen Atemwege 
offen und der Atemfluss ungehindert. 
 
 
 

Ihre VorteileIhre Vorteile 
		Diskrete und wirksame Behandlung von Schlafapnoe 	Diskrete und wirksame Behandlung von Schlafapnoe 	
		 und Schnarchenund Schnarchen

		Minimierung von Gesundheitsrisiken durch SchlafapnoeMinimierung von Gesundheitsrisiken durch Schlafapnoe

		Kein lästiges SchnarchenKein lästiges Schnarchen

		Möglichkeit der Weiterführung und Behandlung Ihrer 	Möglichkeit der Weiterführung und Behandlung Ihrer 	
		 Schlafapnoe-TherapieSchlafapnoe-Therapie

		Natürliche Atmung durch die Nase Natürliche Atmung durch die Nase – Sie  Sie können sprechen 	können sprechen 	
	 und trinken	 und trinken

Narval CC

Narval CC ist eine maßgefertigte und klinisch erprobte 
Unterkieferprotrusionsschiene, die als Alternative zur 
CPAP-Therapie für die Behandlung von Schlafapnoe ein-
gesetzt werden kann. 

Werden Sie jetzt Partner von ResMed Healthcare und  
erhalten Sie alle wichtigen Informationen sowie Zugang 
zu unserem Bestellsystem. Setzen Sie sich dazu einfach 
per E-Mail mit uns in Verbindung: Narval@ResMed.de

Narval CC  
Die Alternative zur  
Behandlung von  
Schlafapnoe

Erfahren Sie mehr über unsere Narval CC 
Schlafschiene unter:  

ResMed.com/narval-schlafschiene
oder scannen Sie den QR-Code.
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Nach circa zwei Wochen kann der Zahnarzt die fertige 
Schiene bei Ihnen einsetzen.
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Um eine erfolgreiche Therapie sicherzustellen, findet 
nach einigen Wochen eine Therapiekontrolle durch den 
Schlafmediziner statt.
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

Finden Sie den Zahnarzt in Ihrer Nähe 
L.ead.me/narvalcc-patient


